I[IpumepHoe necATUIHEBHOE MEHIO
BO3pacTHad Kareropus: 3-7jeT
JAIMOY COILI Ne2 um.X.A.llladuena c.n.3ar0koBo
Ha 2025-2026 y4eOHBbIil roa



IIpuem mumm HaumeHoBaHue Bec [Mumesple BemecTsa JHepreruye Ne
o012 omoaa cKasi peuent
LEHHOCTh ypbl!
b K Y ;
Henens 1 ManHas kaia co 210 4.8 8,2 30.4 220 302
JAEHD 1 CJIMBOYHBIM MACJIOM 7 PR
3aBTpak ¢ Yait 200 - - 12,20 48.78 376
8.40-8.50 X1e0 MIIeHUIHbBIA 40 3,48 0,52 19.6 107.5
Hroro 3a 440 376,28
__3aBTpaK: B I R .- S - =
2 3apTpak Konut. u3aemus - 100 ¥od 28 39 518
10.00-10.25 | Badumm =
Hroro 3a 2 100 518
3aBTpak - -
O6en ¢ 11.30- | OTBapHas cBexJia B 60 0,84 0,10 6,25 31.44 17
12.40 Hape3Kax B _ o e : 7
Bopur co cmeranoi 200 1,45 3,93 100,2 82 [
KypuHble ONTOUKH ¢ 70 8.34 9.87 10,7 166,69 354
MO UTUBOU U
MaKapOHHBIM 130 4,16 3,61 |21,16 147,41 688
rapHUPOM
KomroT u3 cBexux 180 0.30 - 442 101.3 414
bpyKTOB
(cyXO0ppyKTOB)
X1ed TIIeHnIHBII 40 3,48 0,52 19,6 107.5 =
Hroro 3a 06en 680 636,34
Hoanauk ¢ | [lmeHHBIA MOJOYHBIN 200 3,79 5.47 18,57 175.3 94
15.10-15.40 | cyn g
X1eb MmueHnIHbBINA 50 4.48 0.64 213 53008, B
HUroro 3a 250 285,6
MOJITHHK
Hroro 3a 1816,22
J€Hb:
Henens 1 OBcstHAs Kama co 200 7,82 12.83 | 34,27 285 182
JEHD 2 CJIUB. MacjIoM
3aBTpak ¢ Yai 200 - - 12,20 48.78 376
8.40-8.50 | Xie6 nuieHUHHBI 40 348 | 052 | 19.6 107.5 )
Hroro 3a 440 441,28
3aBTPAK: '
2 3aBTpak OpyKTHI 100 1,05 {0,325 14,7 78 386
10.00-10.25
HUroro 3a 2 100 78
3aBTpak
Oo6en ¢ 11.30- | OTBapHast MOPKOBb B 60 113 0,06 4,01 26.99 16
12.40 Hape3Kax
Kpectpsuckuit ¢y co 180 3.13 0,50 13,06 99.3 30
CMETaHOM




Tedrenu U3 roBAAVHBI 120 8,87 9,83 1171 172 286 |
¢ HOJJIMBOU M 2,44 3,84 | 16,36 132,01 694 l
KapTO(ENbHBIM ITH0PEe 130 . |
Kncens 180 0.4 i 94 e
X1e0 MueHUYHbIHA 40 3.48 0,52 19.6 107.5 o
HUroro 3a oden 710 k 913.8 ‘
MHongauk ¢ | Poranmmku 100 3,22 1,95 22,8 320,73 400
15.10-15.40 | Yaix 200 - - 12,20 48,78 376
Hroro 3a 300 369,51
MOJTHHK:
Hroro 3a 1802,6
JAEHb: T T . | 7
Heneuns 1 Pucosast karma co 200 3.1 10,72 | 3342 2351 182
JAEHD 3 CJTUBOYHBIM MacJIOM
3aBTpak ¢ Yait 200 - - 12,20 48,78 376 |
8.40-8.50 X71e6 MIIeHHYHbIH 40 3,48 | 0,52 19,6 107.5
Hroro 3a 440 407,28 |
3aBTPaAK: |
2 3asrpak | Konm.msn- mapmernan 100 £l - 60.4 385 1
10.00-10.25 ‘
Hroro 3a 2 100 385
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- | TymeHHas Kamycra 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321
12.40 ["opoxXOBBIH CyII CO 180 5.14 0.43 14.5 91,69 31
CMETAHOM
['yJisun U3 KypruHOTO 70 16,52 | 7.75 3.26 230.55 311
MsIca ¢ IMIICHHBIM 130 5.28 3,50 | 28.21 170,96 679
rapHUPOM
KoMITOT U3 CBEKUX 180 0,12 - 225 88,02 414
hpyKTOB
(cyXxoppyKTOB)
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,48 0,52 19,6 107,5
HMroro 3a 06en 660 735,02
Hoaauuk ¢ | [leproBbIF MOTOYHBIH 200 5.45 5,13 18.61 162.4 94
15.10-15.40 | cynm
Xi1e6 TIIIeHUYHBIA 50 4.48 0.64 21,3 110.3
Hroro 3a 250 2727
TMOJITHHK:
Hroro 3a 1800
JA€Hb:
Henens 1 OTBapHbIE MaKapOHEI 200 14.28 | 14.72 | 38.96 362.58 65
JAEHDb 4 | co civB. MaclioMm #
3aBTpak ¢ CHIPOM
8.40-8.50 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,99 37 14,42 102,31 382
X1e6 MIIeHNYHBIHA 40 3,48 0,52 19,6 107.5
HUroro 3a 440 572,39
3aBTPAK:
2 3aBTpak 100 7.5 28 39 518
10.00-10.25 Kouaut.u3 .- Baguu
Hroro 3a 2 : 100 518 7




3aBTpak
O0en ¢ 11.30- | OTBapHas cBeKjIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 7
12.40 HapesKax
[1n co cmeTanon 200 1,42 3,96 b.32 1123 88
PLIOHBIE KOTIIETHI 70 9,79 9,69 11,96 173,98 234
PVICOBBIN TapHUP 130 4.87 7.17 | 48,48 279.,6
Kucetn 180 0.4 - 94 377
X1e0 MIueHUYHbIA 40 3.48 0,52 19.6 107.5
Hroro 3a oben 680 1081,82
Mouaguank ¢ | 3amekaHka 150 26,88 | 17,54 | 24,41 370,76 224
15.10-15.40 | TBOpOKEHHAS
Yaii 200 - - 12,20 48,78 376
X1eb MIeHUIHbIN 40 3.48 0.52 19.6 107.5
Hroro 3a 390 527,04
MOJUTHHK: R - o )
Hroro 3a 2324,26
J€Hb:
Henens 1 ['peuneBas Kara co 200 994 | 7,48 | 47,78 307,26 679
JAEHDB 5 CITUB. MaCJIOM
3aBTpak ¢ Yait 200 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 X11e6 MueHUYHbBIA 40 3.48 0,52 19.6 Mes - o
Hroro 3a 440 463,54
3aBTPaK:
2 3aBTpak | OpyKTHI 100 0.34 0.31 8.85 102 368
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 102
3aBTpaK
O06en ¢ 11.30- | OTBapHas MOPKOBL B 60 1.13 0.06 4.01 26.99 16
12.40 -1 eioe b QU NN R R A N : -
Cyrr ¢ nepItoBo- 180 3,10 | 2.81 1.34 130.41 103
KapToQeIbHbI
Pary msicHOe 200 1,89 6.02 15,77 324.44 26
KoMIIOT U3 CBEKHX 180 0,12 - 22-5 91,5 414
GpyKTOoB
(cyxo(hpyKTOB)
X1e0 MIeHUYHbIN 40 3.48 0,52 19.6 107.5 D
Hroro 3a o0en 640 680,66
IonaHuk ¢ Yaii 200 - - 12,20 48,78 376
15.10-15.40 | Onagen 160 4.96 100 3500 231.84 410
Hroro 3a 360 280,62
MOJITHHK:
HUroro 3a 1942,82
ACHb: T . P RN VL S NE S i
Henens 2 I 'epkyecoBas Kaa 200 7.82 12,83 | 34,27 285 182
JNEHD 1 CO CJIMB. MaclioM RN
3aBTpak ¢ Yaii 200 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 Xi1e6 MIIeHNUHbIH 40 3,48 0,52 19.6 107.5
Hroro 3a 440 441,28

3aBTpaK:




2 3aprpak | Konnus.-sadun 100 7.5 28 59 518
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 518
3aBTpak S o
O6ex ¢ 11.30- | OrBapHas cBekia B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
12.40 Hapeskax
bopmt co cmeranoi 200 1,45 3,93 100,2 82 L7 -
Kypunsie Outoukn ¢ 70 8.34 - 9,87 10.7 166.69 354 |
MOJJIMBOM 1 B
MaKapOHHbIM 130 4.16 3.61 | 21.16 [47.41 688
FapHUPOM _
KowmmoT u3 cBexnx 180 0.30 - 442 101.3 414
bpykTOB |
(CyXOopyKTOB)
Xi1e0 TMIIEeHUYHBIH 40 3,48 0,52 19,6 107.5
Hroro 3a 00en 680 636,34
Hoaanuk ¢ | [TieHHBH MOJIOYHBIN 200 5,79 5,47 18,57 1753 94
15.10-15.40 | cyn
X71e0 NIIeHUIHBIH 50 448 0,64 213 110,3
Hroro 3a 250 285,6
MOJIAHHK:
Hroro 3a 1881,6
JEeHb:
Henens 2 Mannast xarma co 210 4.8 8.2 30.4 220 302
JAEHD 2 CJIMBOYHBIM MaCIOM
3aBTpak ¢ Yaii 200 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 X11e6 MIITeHUYHBIA 40 3,48 | 0,52 19.6 107.5
Hroro 3a 450 376,28
3aBTpAaK:
2 3aBTpak DpyKTHI 100 0.34 0.31 8.85 102 368
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 102
3aBTpak .
OGen ¢ 11.30- | OTBapHas MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99
12.40 Hape3kax L
Kpectestrcknit cym co 180 3,13 0,50 13.06 99.3
CMETaHOU
Tedrenn n3 ropsmab! 120 8.87 9.83 11,71 171
C MMO/UTHBOM W 2,44 3,84 | 16,36 132,01
KapTo(eIbHBIM MMope 130
Kucens 180 0,4 - 94 377
XJ1e6 TmeHnHHbIT 40 348 10,52 | 196 107.5
Hroro 3a o6en 710 913,8
Honanuk ¢ V_L)_Q_l;_‘:c}{_lﬂ’tfvl{x_ﬁ__W__i7__ 100 420 | 3.41 40.2 359.23 400
15.10-15.40 | Yaix 200 - - 12,20 48,78 376
Hroro 3a 300 408,01
NOJIAHUK: '
Hroro 3a 1800,9 l




JCHb:

Henmens 2 [ 'peuneBas kama co 200 9,94 7,48 47,78 307,26 679
JIEHD 3 CJIUB. MacJIOM
3aBTpak ¢ Yaix 200 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 X71eb mIeHHYHbIN 40 3,48 0,52 19,6 107.5
Hroro 3a 440 463,54
3aBTPaK:
2 3aBTpak Konna.n3a.- mapmenan 100 2,1 - 66.4 423,41
10.00-10.25
HMroro 3a 2 100 423,41
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- | Tymennas kanycra 60 331 0,48 1.41 46,3 321
12.40 ["opoxoBEIit cyIl cO 180 5,14 0,43 14.5 91,69 31
CMETaHOHU
Kypusble rpyaxu ¢ 70 16,52 | 7,75 3,26 230,55 311
MOUTHBON 1 130 5.28 3,50 | 28,21 170,96 679
[IICHHBIM TapHUPOM
Komror u3 cexnx 180 0,12 - 22.5 88,02 414
(bpykTOB
(cyxoppyKTOB)
X1eb MIIeHUYHBIN 40 3,48 0,52 19.6 107.5
Hroro 3a 06ex 660 735,02
[lepoBBIN MOJTOYHBIH 200 5,45 5,13 18,61 162,4
CyTl :
Xnne® MIICHUYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110.3
HUroro 3a 250 2727
MOJIAHHK: o e
HUroro 3a 1895,67
JeHb:
Henenn 2 [Imennast karma co 200 8,80 5,84 47,02 284,94 679
JAEHD 4 CIIMB. MacJIOM ;
3aBTpak ¢ Kaxao ¢ momoxkom 200 3.99 3,17 14,42 102,31 382
8.40-8.50 X1eb NIIeHn HbIH 40 3,48 0.52 19,6 107.5
Hroro 3a 440 494,75
3aBTpAaK:
2 3aBTpak 100 7,5 28 59 518
10.00-10.25 Kounut.m3z.- Badn
Hroro3a 2 100 2752
3aBTpak
O6ex ¢ 11.30- | OTBapHas cBeksa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44
12.40 HapesKax e
[In co cmeranoi 200 1,42 3,96 6.32 112.3
PuiGHBIE KOTIETBI.C 70 9,79 9,69 11,96 173,98
PHCOBBIM T'aPHUPOM 130 4,87 7,17 | 48,8 27196
Kwncenms 180 0,4 - 94 377
Xneb 40 3.48 0,52 19,6 107.5
Hroro 3a 00en 680 1081,82
3ariekaHka TBOPOKHAS 150 26,88 | 17,54 | 24,41 370,76




Monanuk ¢ | Yail 200 . « 12,20 48,78 |
15.10-15.40 | Xneb 40 3.48 0,52 19.6 107.5 4\
HUroro 3a 390 527,04
MOJITHHK: ]
Hroro 3a 2246,52 ‘
JNeHb: J
Henens 2 PucoBsas kama co 200 5,1 10,72 | 33,42 251 182
JEHD 5 CJIMB. MacjioM | S FCRTIEel S-Sy ‘
3aBTpaK ¢ Yan 200 - - 12,20 48,78 376 "
8.40-8.50 X1eb TIeHnYHBINA 40 3,48 0,52 19,6 107.5 - ’l
Wroro 3a 440 407,28
3aBTPaK:
2 3aBTpaKk ®Opykra 100 0,34 0,31 8,85 102 368
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 102
3aBTpaK
O6en ¢ 11.30- | OTBapHas MOPKOBb B 60 L1 0,06 4.01 26.99 16
12.40 Hape3Kax r
Cyl 11epiioBo- 180 3,00 | 2,81 | 1,34 130.41 \ 103 |
kapTO(eITbHbINA |
Pary MSICHOE 200 1,89 [ 6,02 | 15.77 32444 | 26|
KOoMITOT U3 CBEXKNX 180 0:12 - 22.5 91,5 414 |
bpyxTOB \
(cyxopyKTOB)
X11e6 MIICHIHHBIHA 40 348 1052 | 196 107.5 ]
Uroro 3a o0ex 640 680,66 l
Mosanuk ¢ | Yai 200 - - 12,20 48,78 376
15.10-15.40 | Onageu 160 4,96 T.71 | 35,92 231,84 410
Hroro 3a 360 280,62
MOJITHHK:
Hroro 3a 1896,54
JIeHb:
Cpennee 1802 4\
3JHAYEHNE 32
TIepHoL: |




