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Программа
социализации и психологической адаптации несовершеннолетних иностранных граждан, обучающихся в МОУ «СОШ №2 им. Х.А. Шафиева» с.п. Заюково



Пояснительная записка
Ключевые аспекты, цели, задачи и проблемные вопросы социализации и 
психологической адаптации несовершеннолетних иностранных граждан 
являются одним из приоритетных направлений в реализации 
государственной политики в сфере образования, а также объектом 
внимания педагогической общественности, родительских сообществ, 
представителей сферы культуры, науки, различных социально-
профессиональных групп. Согласно Конвенции по борьбе с дискриминацией 
в области образования ООН от 14 декабря 1960 г., государство обязуется 
предоставлять иностранным гражданам, проживающим на их территории, 
такой же доступ к образованию, что и своим гражданам. При этом, согласно 
Декларации принципов толерантности ООН от 16 ноября 1995 г., 
нетерпимость может принимать форму маргинализации социально 
наименее защищенных групп. Такой социальной группой являются дети 
иностранных граждан.
На территории Российской Федерации государственным языком общения 
является русский.
Таким образом, работу по социализации и психологической адаптации 
детей иностранных граждан рекомендуется организовывать системно, 
учитывая индивидуальные особенности социальной ситуации каждого 
ребенка.



Цели и задачи программы
Цель: формирование образовательной среды, обеспечивающей включение 
несовершеннолетних иностранных граждан в российское образовательное 
пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 
исхода.
Задачи:
-организовать образовательную среду, способствующую позитивному 
восприятию и пониманию, поддерживающую интерес к культурам различных 
этносов, направленную на межкультурную интеграцию.
-создать условия для интенсивного овладения русским языком;
-формировать способность к толерантности как личностного качества 
обучающихся через создание доброжелательной атмосферы взаимодействия в 
группе;
-обеспечить сопровождение детей, в том числе и со стороны сверстников, в 
целях успешной адаптации его в социокультурной среде;
-развивать умение прислушиваться к своим чувствам, оценивать результаты 
своих усилий (рефлексия собственной деятельности);
-оказывать помощь детям, в разрешении межличностных конфликтов;
-обеспечивать коррекцию развития личности (при наличии проблемы);
-оказывать помощь педагогам по вопросам сопровождения и обучения детей 
иностранных граждан;
-оказывать консультативную, методическую, психолого-педагогическую 
помощь семьям воспитанников.



Особенности детей
У несовершеннолетних иностранных граждан они связаны со следующими 
характеристиками:
-недостаточный уровень владения русским языком, препятствующий 
успешному освоению образовательной программы и социализации;
-несоответствие между уровнем знаний, полученных в стране исхода, и 
российскими образовательными стандартами;
-несоответствие возраста и уровня знаний из-за разных требований и 
программ;
-эмоциональные трудности, вызванные переживанием миграционного 
стресса;
-отсутствие или нехватка социальных навыков, соответствующих возрасту, по 
умолчанию присутствующих у представителей принимающего общества;
-ориентация на нормы и правила культуры страны и региона исхода, 
отличающихся от принятых в регионе обучения в России.
Таким образом, работу по социализации и психологической адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан, обучающихся в российских 
общеобразовательных организациях, с одной стороны рекомендуется 
организовывать системно, а с другой - учитывать индивидуальные 
особенности социальной ситуации каждого ребенка.



Практическая значимость планируемой работы и ожидаемые 
результаты
Планирование работы нацелено на оказание специальной помощи 
воспитанникам, направленной на раскрытие внутреннего 
потенциала личности, активизацию его собственных ресурсов по 
решению проблем. При этом могут быть успешно решены 
следующие группы проблем в развитии ребенка:
-преодоление затруднений в освоении образовательной 
программы БОУ;
-адаптация несовершеннолетних иностранных граждан к жизни в 
дошкольном социуме;
-личностные проблемы развития;
-сохранение жизни и здоровья;
-расширение пространства досуга.
В процессе выполнения планируемых мероприятий 
предусматривается их доработка и корректировка с учетом 
пожеланий родителей и педагогов.



Работа с педагогическим коллективом
Межкультурная компетентность - важнейшая профессиональная характеристика, 
обеспечивающая успешную профессиональную деятельность педагога по языковой 
и социокультурной адаптации детей иностранных граждан.
Первая составляющая межкультурной компетентности является универсальной и 
относится ко всем сферам профессиональной деятельности. Она состоит из 
четырех компонентов.
Межкультурная стабильность. Характеристика педагога, обеспечивающая 
устойчивость к стрессовым ситуациям межкультурного общения. Это сочетание 
умения управлять своим эмоциональным состоянием и конструктивного 
отношения к успехам и неудачам, в том числе в работе с детьми.
Межкультурный интерес. Желание общаться с людьми из других культур, интерес к 
культуре и культурным различиям. Стремление активно включаться в 
межкультурное взаимодействие.
Отсутствие этноцентризма. Установка на уважение и принятие культурного 
разнообразия. Отношение к культурным различиям как к множеству вариантов при 
отсутствии превосходства той или иной культуры.
Управление межкультурным взаимодействием. Владение широким спектром 
коммуникативных навыков, важных при межкультурном общении, 
обеспечивающих подстройку под собеседника из другой культуры и позволяющих 
договориться с ним.



Психолого-педагогическая поддержка языковой адаптации
Возрастные особенности детей диктуют особые подходы к реализации 
программы. Психологические исследования наглядно показывают, что 
при воспитании и развитии детей опора на различные виды игровой 
деятельности обеспечивает единство их духовно-нравственного, 
психического и физического развития, оптимизирует процесс 
обучения и воспитания. Было отмечено, что дети, не владеющие 
русским языком, на первоначальном этапе овладения неродным 
языком чаще используют невербальные средства общения. 
Невербальный язык носит интернациональный характер и в период 
адаптации двуязычных детей является основным средством общения 
с представителями другой культуры.
На начальном этапе обучения ребенка в следует создать оптимальные 
условия для формирования фонетико-фонематических навыков. 
Кроме того, для формирования начальной готовности ребенка к 
освоению русского языка важно использовать комплекс 
взаимосвязанных мер мотивационного и интеллектуально-
деятельностного направления.



Психолого-педагогическая поддержка эмоционального благополучия
Данная работа строится вокруг преодоления последствий культурного 
шока, проявляющегося в следующих психологических симптомах:
-напряжение, сопровождающее усилия, необходимые для 
психологической адаптации;
-чувство потери или лишения (статуса, друзей, родины);
-чувство отверженности и отвержения со стороны принимающего 
общества;
-сбой в ролевой структуре (ролях и ожиданиях), путаница в 
самоидентификации, ценностях, чувствах;
-чувство тревоги, основанное на различных эмоциях (удивление, 
отвращение, возмущение, негодование), возникающих в результате 
осознания культурных различий;
-чувство бессилия, неполноценности в результате осознания 
неспособности справиться с новой ситуацией.



Психолого-педагогическая поддержка и социально-педагогическое 
сопровождение освоения культурных правил и норм, необходимых 
для успешного включения в образовательное пространство 
Освоение культурных правил и норм реализуется через правильную 
организацию повседневного межкультурного взаимодействия. Это 
построение образовательной деятельности, обеспечивающей 
реальное позитивное взаимодействие между детьми из разных 
культур, между детьми иностранных граждан и представителями 
принимающего общества.
С точки зрения оптимизации социализации и психологической 
адаптации несовершеннолетних иностранных граждан также 
целесообразно расширить возможности их общения с ровесниками. 
Важно вовлекать ребенка в систему дополнительного образования 
(посещение кружков, секций) и внеурочную деятельность.



Взаимодействие с семьями мигрантов
Важной составляющей индивидуальной поддержки ребенка иностранных 
граждан является работа с его родителями. При этом под родителями 
следует понимать не только непосредственных родителей 
несовершеннолетнего, но и всех взрослых, кто вовлечен в его воспитание 
и принимает ключевые решения, с ним связанные. Педагоги устанавливают 
контакт с родителями, чтобы узнать их потребности и интересы, связанные 
с обучением.
Большое значение имеет сотрудничество с родителями в плане освоения 
ребенком русского языка. Категорически не следует требовать от 
родителей говорить с ребенком дома только по-русски, это противоречит 
принципу бикультурности и билингвизма. Целесообразно 
проанализировать языковую ситуацию в семье (на каком языке говорят 
все члены семьи) и совместно с родителями выработать меры поддержки 
русского языка: читать ребенку вслух книги на русском, смотреть вместе и 
обсуждать фильмы, выделить час в день, когда дома будут говорить только 
по-русски и т.




